Kafli 11 - Félagsfraedi heilsu og veikinda: sidari hluti.
Spurningar ur efni bls. 319-330.

1. Hverjar eru aherslur samskiptasjonarhorns i tengslum vid
heilbrigdispjonustu?

2. Ad hverju komst Brenda L. Beagan pegar hun athugadi félagsmétun
lzekna?

3. Hvad hafa rannsdknir synt um astaedur pess ad vilja verda laeknir?

4. Hvada stadalmynd er til af leeknum og hvers vegna kann huan ad vera
ad breytast?

5. Hvada mali skiptir menntun félks i samskiptum pess vid leekna?

6. Valdatengsl laeknis og sjuklings eru oft 6jéfn. Skiptir pad einhverju
mali?

7. Hvada paettir hafa ahrif & samskipti laeknis og sjuklings?
8. Hverjar voru hugmyndir Florence Nightingale um hjukrunarstarfid?

9. Hvernig er ,laeknis-hjukku leikurinn“ samkveaemt lysingu Leonards
Stein?

10. Hvada adalastaedur eru fyrir pvi ad hjukrunarfreedingar sampykkja ekki
lengur forsendur ,laeknis-hjukku leiksins®“?

11. Hvernig hafa streituvaldandi peettir i umhverfinu ahrif & einstaklinga
samkvaemt samskiptasjonarhorni (W.l. Thomas)?

12. Af hverju upplifir folk streitu ad mati Goffmans?

13. Leonard Pearlin setur félagslega alagspaetti i tvo meginflokka. Lystu
pessum tveimur meginflokkum.

14. Til hvers er svokalladur félagslegur adldgunarkvardi (Holmes og Rahe,
1967)?

15. Hvada gagnryni hefur komid fram a pennan félagslega
adlégunarkvarda?

16. Hvers vegna er félagslegur studningur (samhjalp) mikilvaegur fyrir folk
sem stendur frammi fyrir streituvaldandi adstaeedum?



17. Hver eru efnisatridi samhjalpar ad mati Runars Vilhjalmssonar?
18. Hverjar eru oft félagslegar afleidingar langvinnra veikinda og fétlunar?

19. Hverjar eru helstu bjargir einstaklinga gegn alagspattum afalla og
langvinnra veikinda?

20. Hver eru helstu vandamal peirra sem glima vid langvinn veikindi eda
fétlun ad mati Rose Weitz?

21. Hvad er veikindahegdun og hvada peettir hafa mest ahrif a
veikindahegdun folks?

22. Hvers vegna skiptir pad mali fyrir sjukling ad fa sjukdém sinn
vidurkenndan af nanustu adstandendum eda lseknum?

23. Hvernig upplifir fatlad folk sig pegar pad verdur fyrir daeskilegri
stimplun af halfu medferdar- og pjénustuadila?

24. Hvad 4 Goffman vid med griska hugtakinu stigma? Hvada adferdum
ad mati Goffmans beita fatladir til ad gefa goda mynd af sér?

25. Hvad er heilbrigdishegdun?
26. Hvad einkennir hollustulifsstil og aheettulifsstil?

27. Vid hvada adstaedur er hollustulifsstill dhrifarikastur og
ahrifaminnstur?

28. Hvada fjérir paettir moéta lifsstil og heilbrigdishegdun?

29. Hvers konar forvarnir eru liklegastar til arangurs i tengslum vid
hollustulifsstil barna og unglinga?

30. Hvers konar heilsuefling er liklegust til arangurs?

31. Hverjar eru helstu nidurstédur hins alpjédlega samstarfsverkefnis The
Global Burden of Disease, sem er spa fyrir arid 2020 um helstu
danarorsakir i heiminum?

32. (Hopverkefni) Hvers vegna eru valdatengsl sjuklings og laeknis oftast
6j6fn? Geta pau verid j6fn midad vid pa sérfraedipekkingu sem laeknar
bua yfir? Er bati sjuklings tengdur tru sjuklings & ad leeknirinn viti hvad
sé sjuklingnum fyrir bestu?



33. (Hépverkefni) Skodid hinn svokallada félagslega adlégunarkvarda,
sem var hannadur i Bandarikjunum arid 1967 af gedlaeknunum
Holmes og Rahe, um ahrif streituvaldandi patta i lifi félks. Standast
bessir paettir i dag? Getid pid buid til lista yfir helstu alagspaetti og
streituvaldandi paetti i Iifi flks i dag & islandi?

34. (Hopverkefni) Raedid hvers vegna sumir unglingar tileinka sér
ahaettulifsstil i stad hollustulifsstils? Hvernig tileinkar félk sér
hollustulifsstil? Eru pad persénulegir paettir eda félagslegir peettir sem
yta undir dhaettu- eda hollustuhegdun hja folki?



